Korabban is, de a pandémia altal kikényszeritett karantén kovetkeztében mindenképpen az
oktatds formai megvaldsitdsa alapvetd valtozdson megy at az egész vilagon, igy
Magyarorszagon is. Bar nyilvanvaldoan a digitalis oktatds, a mesterséges intelligencia
eszkozrendszerének bekapcsolasa véleményiink szerint sosem fogja kiszoritani a tanar-
diak, didk-didk személyes kapcsolatot, mégis, nyilvanvaldan az oktatasi programok tartalmi
formai, fokuszai, értékelési paradigmai valtozni fognak. Amikor a kortarsoktatas - a peer
education - nemzetkézileg mar terjedd6 megoldasanak hazai bevezetését, s néhany
programon torténd modellezését egyik munkatarsunk, még a 2015-0s probaév elott
felvetette, igéretes lehetdséget talaltunk az MTA elndkségének sikeresen elnyert palyazati
kezdeményezésében. Olyan konkrét projekteket valasztottunk (kezdetben a
folyadékfogyasztds és a kézhigiénia tematikait, késébb pedig az ujraélesztés és az
internetbiztonsadg kérdéseit, melyre a kdzoktatdsban mar akkor is (2017 el6tt) novekvod
figyelem iranyult. A pandémia globalis valsaga, annak kezelése utdlag is igazolta az ebbdl
a szempontbdl is szerencsésnek mondhaté témavalasztasok aktualitasat. Igy a kézhigiénia
kozvetlen hasznosulasa (a gyerekek ,,hazavitték™ a tanult viselkedési mintazatokat), a masik
emberek iranyaba valé empatikus torédés (Gjraélesztés), a kiilvilaggal torténd kapcsolatok
erds beszilikiilésével egyiitt jar6 modon az internetes kommunikacié sokoldalu kihivasai
mind egyértelmii pozitiv adalékoknak bizonyultak (és bizonyultak jelenleg is).

A modellek mellett a fiatalok egymassal vald proaktiv kommunikacidja, kortarsakként
hatalmas er6forrasokat szabadit fel a tarsadalom szervezddésének optimalis irdnyba torténd
eltolodasa szempontjabol. Az egyetemista tutorok betanitdsa, az & megjelenésiik,
diskurzusuk ¢€s korban kozeli stilusuk a kozépiskolasok, azoké pedig a kisiskolasok
iranyaba egy teljesen ) motivacios szcenariot eredményez mindkét iranyban, az iddsebbek
felelosségtudatat, az ifjabbak szamara pedig a befogadhato, jatékos elemekben sem
sziik61kodo otthonos iskola élményét fokozza. A frontélis oktatds sok elemét felvalthatja az
eredményes kortarsoktatds még szamos, a jovoben megvalosithaté megoldasa.
Kutatasaink eredményességét a lehetdségekhez képest széles szociookonomiai kozegekben
mérve részben nemzetkozileg, altalunk validalt szocioldgiai eszkozrendszerekkel
tamasztottuk ala. Sajnalatos, hogy a pandémia szamos terviinket megakadalyozta, de gy
¢rezzilk tudoményos igényességgel megtervezett munkank, kutatdsaink nyitott végliek,
tapasztalataink alapjan folytathatd, kiegészithetd, magasabb szintre emelheté a
kortarsoktatas tevékenysége. Fiatal kollégaink publikacios tevékenysége szakmai karrieriik
szamara is jelentds kezddsebességet biztosit. A hazai egyetemek kozotti (Semmelweis
ETK-ELTE) és a hataron tuli egyiittmiikodések ugyancsak emelik a kooperacionak,
koncepcid disszeminalhatdsaganak, a kollegialitds bensOségessé valasanak lehetoségét.
Eredményeinket 6sszefoglalva, az alabbi f6 pontok emelhetdek ki:

1. Egy horizontalisan és vertikalisan ativel6 egészségfejlesztési programot alkottunk, mely
hidat képez a felsGoktatasi (elsddlegesen a pedagdgiai és egészségtudomanyi) képzések,
valamint az alap-, kozép- és felséfoku oktatas szintek kozott. Programjaink mindegyike
egy kozosen kidolgozott és lebonyolitott felsdoktatdsi valaszthatd kurzusra épiilt a két
Karon (ELTE TOK és SE ETK), amelynek soran megtortént a képzok képzése. Ezt
kovetden az A4ltalunk képzett kortdrsoktatok és kortarssegitok 4ltal, megadott
szempontok szerint kidolgozott 4 tanoras iskolai egészségfejlesztési programokra kertilt
sor budapesti és vidéki helyszineken 6vodas kortol egészen a kdzépiskolas korosztalyig.
A palyazati idészak alatt (ez alatt nem értve a Covid jarvany idészakot) hozzavetdleg
haromezer 4-18 éves gyermek, fiatal részére tartottak TANTUdSZ programokat az
altalunk képzett (125 f0) egyetemista és (36 f6) kozépiskolds kortarsoktatok,
kortéarssegiték, a fent emlitett négy egészségfejlesztési témaban. Osszesen 14 hazai és 3



kiilfoldi  (marosvasarhelyi) kozoktatdsi intézménnyel alakitottunk ki szakmai
kapcsolatot.

Kutatasetikai engedélyeket beszerezve, egészségtejlesztési témdinkat 4 f6 témakdr koré
rendeztiik: taplalkozas (benne egészséges folyadékbevitel programok); személyes és
kornyezeti higiéné (benne kézhigiéné programok); lelki egészség (benne internetvilag,
virtualis kapcsolatok és online veszélyek programok); valamint elsésegélynyujtas
(benne alapszintii ujraélesztés programok), melyek mindegyikéhez kapcsoléddan
megjelentek, elfogadasra keriiltek publikaciok, illetve jelenleg is elbiralas alatt all
jonéhany publikaci6. Kidolgoztunk egy longitudinalis, programhatékonysagot mérd
tudomanyos eszkdzrendszert mind a 4 témaban, ezeket teszteltik az iskolai
egészségfejlesztési programjaink sordn, majd ezek figyelembevételével modositottuk a
programjainkat.

Kutatasi témankban hidnypotlonak szamité 6nallo, 368 oldalas konyvet jelentettiink
meg az Akadémiai Kiadd gondozasaban (Feith HJ - Falus A. (szerk.) Egészségfejlesztés
és nevelés. A kortarsoktatas pedagogiai modszere elméletben és gyakorlatban.
Akadémiai Konyvkiado, 2019.). A projektiink eredményeképpen létrejott gyakorlati és
kapcsolddo elméleti anyagokat az egész hazai tanar/tanitoképzés szamara rendelkezésre
bocsajtottuk, hiszen az emlitett konyviink a MERSZ adatbéazisban online formaban is
elérhetd: https://mersz.hu/kKiadvany/594/dokumentum/info

Ebben a konyvben tudomdsunk szerint egyediilallo moédon egy nagyon komplex,
kozépiskolai és felsdoktatasi hallgatok 4altal kidolgozott, 160 tételbol allo Un.
egeészségfejlesztési ,receptgylijteményt” hoztunk létre a kortarsoktatasban résztvevo
iskolai egészségfejlesztési programhoz kapcsoloddan, a négy fentebb emlitett
egészségfejlesztési témaban, korosztaly specifikusan, mindeniitt megadva az adott
tevékenység céljat, eszkozigényét, modszertanat, tanulasi formajat, valamint a jaték,
interaktiv foglalkozas fejlesztési tertileteit.
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